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Sol, sommer

og salat e

De danske grent- m

sager og frugter Ty, Tpe “ ’H
har deres helt eget ooy

magasin. Det hedder Szson,
udkommer tre gange om aret og

fas gratis i de stgrste supermarked-
kader. Lees mere pd saesonforgod-
smag.dk, hvor du ogsd kan lzse tidli-
gere udgaver.

Hvidlgg skal der til -

som drys over salaten,

i dressingen, pa brgdet,
du spiser som tilbehgr ...
Den nye hvidlggshakker
fra Sodahl sgrger lyn-
hurtigt for det skenne og
sunde pift. Den er nem at
gore ren, god i handen og
flot at se pa. Fas i fire
farver. Pris 149,95 kr.
(Isenkrambutikker,
stormagasiner).
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Grillosten fra Taverna kan tilberedes
enten pa havegrillen eller pa en
(grill)pande. Smager skent som til-
beher til grillet ked eller grillede
grentsager, gerne ledsaget af en

god chutney eller en skefuld solbaer-
marmelade. Pris ca. 26 kr. for 250 g,
(Bilka, Fatex, Netto).

Stor salatskal inspireret af de kendte
“krenit”-emaljeskale fra 1950'erne.
“The Bow!” er af melamin og produ-
ceres af danske @rskov. Fas i fire stor-
relserisort, rad, lime og lysebla.

Den stgrste skal maler 26%2 x 11% cm.
Pris 395 kr. (Hill Street).
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Opdag russisk te

Russerne er serigse tedrikkere med mange
ars tetradition bag sig. Og sd er de eminente
til at lave spendende blandinger. Klik ind pa
discoverrussia.dk, hvor du nu kan kgbe de
gode russiske teer. Priser fra 55 kr. for 100 g.
Fas kun via nettet. (Discover Russia).

men | hvert fald
retedelen af “asggespicerne”
en eldre, hyltuddannede
eller bogat | Kgbenhavng-
omradet.

Elsker du duften af en kop nybrygget t

Frisk og sprad
babysalat

Babysalat (ogsd kaldet “babyleaves”)
er de fgrste, unge blade af forskellige
salater og andre spiseplanter. De
hastes, nar de er blot fa cm over jor-
den, og er derfor ekstra friske og
sprede. Nogle smager steerkt og let
bittert, mens andre er spde og milde
Babysalat kan anvendes direkte i
de fleste retter, husk blot at rense
bladene inden brug. Leeg dem i et fad

med vand, og brug altid to hold vand.

Undga at skylle bladene under kraf-
tigt rindende vand, da det vil ade-
legge salaten

Prik et par huller i posen, som sala-
ten er pakket i, og opbevar den i kale-

skabet i hgjst et par dage. Laes mere
om babysalat, og find spandende
opskrifter pd saesonforgodsmag.dk.
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tante-t.dk kan du online veelge mellem 160

forskellige kvalitetsteer og 1 ro og mag best

din fayvorit. Ved hver ordre er
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magasinetmad.dk

Mere grgnt pa grillen

Kgd kan alle finde ud af at tilberede pa
havegrillen - men hvordan sgrger man
for at give grillmiddagen et tiltraengt
grent indslag? Klik ind pd magasinetmad.
dk, og skriv “Grgntsager pa grillen” i s@ge-
feltet. S& far du en trin for trin-opskrift
p4, hvordan du steger fennikel, tomater,
gulergdder, gstershatte, sommerlgg og
grgnne bgnner over glgderne.
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