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KAMPEKRABBE

Kongekrabben fanges i
de iskolde farvande ved
den amerikanske nord-
pstkyst, og den har en
dejlig fast konsistens og
delikat smag, som nee-
sten er bedre end hum-

merens. Lad krabbekg-
det te op i emballagen i
kaleskabet, det tager ca.
8 timer. En pakke Prin-
cip Kongekrabbe med
400 gram koster 99 kr. i
Fotex og Bilka. Se ogsa
"Gourmet” pd side 108.

HAVEN TiL MAVEN

@rstidernesnye kogebog hen-
vender sig primeert til bern,
| fordi den tager udgangs-

punkt i de spiselige planter

'og dermed inspirerer til at ga

pa opdagelse i naturen. Laer

“feks. om, hvordan man spi--

ser breendenlidert uden at
detgor vildt ondt i munden.

Bogen er bygget op ligesom

planterne - man starter ved
rodenh, graver sig gennem
den sorte muld og ind i plan-
tens steengel, ud i bladene

 for at dufte til blomsterne og
spise frugten og til sidst sa
froene, sé det hele kan starte
forfra. "Haven til maven” af
Jacob Keller, 112 sider, 200 kr.
Politikens Forlag.
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~ BEHOLDER TIL PAPVINEN

,f Nu kan du gemme den kedelige treliters papvin-
0 boks i en rigtig sed emaljeret boks i metal. Boksen

GROVE FRISTELSER LIGE FRA FRYSEREN

De nye rustikke boller fra Hatting Bageri bade
dufter og smager af hjemmebag. Veelg mellem
grovboller med tranebaer og havrestykker med
birkes bagt pa grovvalsede havreflager og fuld-
kornsdurummel i stenovn. En pose med 6 stk.
koster 25 kr. i de fleste supermarkeder.
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AF CAMILLA ZARAH LAWES
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I fasililla, red og lysebld til 238 kr. pr. stk. fra House
’t, Doctor, tif. 9725 2714, www.housedoctor.dk
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VICTORIASKALEN

Den populeere Margretheskal har faet en
soster, Victoriaskalen, opkaldt efter svenske

kronprinsesse Victoria. Skdlen har huller til =

ophzeng i handtaget og ekstra hgj fod med
dreenkanaler, sd overskydende vand fra vask
i opvaskemaskine kan Igbe fra. Skalen fas i
sort, red og hvid i fire forskellige starrelser,
fra 2 til 5 liter og 149 til 269 kr. i bl.a. Kop &
Kandes butikker landet over. Find den nzer-
meste butik pa www.kopogkande.dk




